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Medlemsregler for KH-Fitness

§1

Medlemskort skal altid medbringes. Bortkomst eller beskadigelse af medlemskort meddeles straks til KH-Fitness.
Medlemskabet er personligt og kan ikke overdrages, deles eller benyttes af andre. Har man ikke haft medlemskab i
mere end 60 dage, bliver man betragtet som nyt medlem. Der skal altid betales fast engangsbelgb pd medlemskabet
med binding ved medlemskabets oprettelse.

§2
Medlemsnegle skal altid medbringes. Bortkomst eller beskadigelse af medlemsnegle meddeles straks til KH-Fitness, og
en ny medlemsnagle bliver udleveret mod et gebyr.

§3
Meddelelser til KH-Fitness om udmeldelse, indmeldelse etc. kan ske via mail eller via postkassen i centret.

§4

Et medlemskab af KH-Fitness, er et lsbende medlemskab, der fortseetter indtil det opsiges. Et medlemskab kan opsiges
ndr som helst men skal foregd med 15 dages skriftligt varsel, dog tidligst med virkning fra udlebet af den aftalte
bindingsperiode. Hvis et medlemskab ikke siges op til bindingsperiodens udleb, fortsetter medlemskabet indtil, det
siges op.

Eksempel: Bindingsperioden udlgber den 31. august. KH-Fitness skal have modtaget opsigelsen senest den 15. august,
hvis opsigelsen skal have virkning fra bindingsperiodens udlgb.

Kvittering for opsigelse gives kun ved personlig henvendelse i KH-Fitness. Hvis en betaling afvises, afmeldes,
tilbagefores eller er i restance, er KH-Fitness berettiget men ikke forpligtet til at ophaeve medlemskabet. Indbetalt
medlemskontingent kan ikke tilbagebetales hverken helt eller delvist. Uanset en eventuel aftalt bindingsperiode kan
medlemskabet opsiges med ovennaevnte varsel, hvis konkrete omstandigheder efter geeldende ret tilsiger det. Disse
omstendigheder kan veere graviditet, tilskadekomst eller eendrede arbejdsforhold. Opsigelsen skal veere skriftlig og
vedlagt leegeattest, udtalelse fra arbejdsgiver etfc., og der vil blive opkreevet et administrationsgebyr. T gvrigt finder
Aftalelovens §38c, jfr. §36 anvendelse.

Kontante medlemskaber kan ikke opsiges, men ophgrer automatisk ved udlgb af den periode, der er betalt for. Det er
ikke muligt at fa delvis eller samlet refundering af forudbetalte kontante medlemskaber.

§5

Har man oplyst sin mailadresse, er man indforstdet med, at KH-Fitness ad denne vej kan fremsende relevante
informationer. Man kan ndr som helst og gebyrfrit sige nej tak til mails fra KH-Fitness ved mundtligt, skriftligt eller
telefonisk at forlange at fa sin mailadresse slettet fra medlemskartoteket.

§6

Det md forventes, at der lsbende vil veere mindre aendringer omkring dbningstider, faciliteter m.v. Sddanne mindre
eendringer kan foretages uden varsel og kompensation. Ved store og veesentlige eendringer gives der 2 maneders varsel,
og eendringerne meddeles ved opslag i centret, ved mail eller ved personlig kontakt. Priser pd medlemskaber og gebyrer
kan eendres med 2 mdneders varsel og eendringerne meddeles ved opslag i centret, ved mail eller ved personlig kontakt.
Prisen pd forudbetalte kontante medlemskaber kan dog ikke eendres for aftalens udleb. Safremt det ikke er muligt at
give det anforte 2 mdneders varsel, vil der blive dispenseret fra det normale varsel for udmeldelse.

§7

Det er medlemmers og geesters eget ansvar, at deres helbredstilstand er sadan, at de uden risiko kan deltage i KH-
Fitness aktiviteter. Brug af centerets faciliteter samt traening og ophold i centeret er pd eget ansvar. KH-Fithess kan
ikke drages til ansvar for skader sket i eller uden for centeret eller for tab af vaerdigenstande etc. i eller uden for
centeret og opfordrer alle til at holde gje med hinandens veerdier. I evrigt felges dansk erstatningsret pa omradet.
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§8
Handkleede skal altid medbringes og bruges under treening til at ligge pd, sidde pd og terre af med. Bar overkrop, bare
fodder eller strompesokker i treeningssalene er ikke tilladt. Treeningssalene ma ikke betraedes uden rene skiftesko, der
forst tages pd, ndr man er kommet indenfor. Sportstasker m@ kun anbringes sé de ikke genere andre medlemmer.
Rygning er ikke tilladt.

§9
Man skal veere fyldt 15 @r for at treene i KH-Fitness. Mindre bern er velkomne ifalge med voksne, men mad ikke benytte
faciliteterne.

§10
Omkring hgjtiderne kan KH-Fitness have dage med seerlige dbningstider.

§11

Der vil veere lgbende kontrol i centeret af medlemskab. Hvis du har betalt vil du ogsd sta pé klubbens betalingsliste.
Hvis du ikke kan fremvise kvittering for betalt girokort, medlemskort eller ej heller stér pd klubbens betalingsliste - s&
bortvises man gjeblikkeligt fra centret. Hvis man ikke har betalt sit kontingent efter 1 rykker sa slettes man
automatisk af medlemslisten.

§12

Det pdhviler enhver at rette sig efter medlemsreglerne og de anvisninger, KH-Fitness’ bestyrelse giver. Grove tilfeelde
af brud pa reglerne, som f.eks. chikane af medlemmer eller geester, misbrug af treeningsudstyr, udlén af medlemskort
til andre, heerveerk, overtreedelse af lovgivningen omkring doping, brug af dopingmidler eller afvisning af at medvirke i
en dopingkontrol, giver KH-Fitness ret til med gjeblikkelig virkning at ophaeve medlemskabet.



